Profilaktyka uzaleznien dla rodzicow

BLIZE] SIEBIE, DALEJ OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

PRZYCZYNY ZAZYWANIA

Do zarazenia sie uzaleznieniem od $rodkéw psychoaktywnych dochodzi najczesciej w
wieku 13-19 lat. Psychologowie nazwali ten okres "kryzysem tozsamosci" i wyrdznili
trzy gtéwne powody, ktore sktaniajg do siegania po narkotyki:

1. Eksperymentowanie - poszukiwanie nowych, przyjemnych wrazen. Nastolatek

lubi ryzyko i nienawidzi nudy. Srodki psychoaktywne pozornie zaspakajaja
kazda z jego potrzeb - dzieki nim moze sie poczu¢ wolny, wazny, tajemniczy,
dorosty.

Odreagowanie - che¢ uwolnienia sie od stresu, napie¢ i probleméw. Srodki
psychoaktywne na krétka chwile odrywaja od rzeczywistosci, od ktopotow.
Akceptacja grupy - zaakceptowanym przez grupe. Nastolatek nie chce by¢
wyizolowany, ,inny”

NOWE SUBSTANCJE

Sposo6b zazywania i dostepnos¢ jest inna niz w przesztosci.

niska cena - w granicach 20-50 zt za dawke,

dostepnosc i legalnos¢ - mtodzi ludzie siegaja chetnie po substancje, posiadanie
ktérych nie jest przestepstwem, ktére mozna kupi¢ w aptekach lub przez
internet, bez konieczno$ci kontaktowania sie z czarnym rynkiem

wieksza mozliwos¢ ukrycia sie przed szkola lub rodzicami - preferowane sa
substancje o krotkim czasie dziatania, tak aby po powrocie ze szkoly wyjs¢ z
domu na kilka godzin i méc wroci¢ tego samego dnia w miare trzezwo

JAK ROZPOZNAC, ZE DZIECKO ZAZYWA SRODKI PSYCHOAKTYWNE

v nagle zmiany nastroju

v zwolnione reakcje, spadek dobrego samopoczucia, stany depresyjne

v’ izolowanie i zamykanie sie w sobie



niespotykana dotad agresja

napady $miechu, stowotok

nagta zmiana przyjaciot

spadek zainteresowania szkotg, sportem i ulubionymi zajeciami
niewyttumaczalne spéznienia

brak apetytu, chudniecie, popadanie w $pigczke a po przebudzeniu ,wilczy
apetyt”

uzywanie slangu

zaburzenia koordynacji ruchowej

przekrwione oczy

dziwne plamy, zapachy lub znaki na ciele

niespotykane dotad akcesoria: woreczki foliowe, lufki, fajeczki domowej roboty
itp.

zwezone lub bardzo rozszerzone Zrenice nie reagujace na $wiatto

wycofanie sie z kontaktow z rodzing, zamykanie sie w swoim pokoju

v' sprzedaz swoich warto$ciowych rzeczy, klamstwa, wyltudzanie pieniedzy na
rzekomo drobne potrzeby
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JAK ZABEZPIECZYC DZIECKO PRZED CHECIA ZAZYWANIA SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

Nie mamy szans zniwelowa¢ sposoby zdobycia Srodkéw psychoaktywnych (sklepy,
apteki, internet, koledzy, dilerzy). Jedyng skuteczng metoda ochrony dziecka przed
wejsciem w uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych jest wychowanie w taki sposob,
zeby nie chcialo zazywac. Przede wszystkim pomagaj swojemu dziecku zaspokajaé jego
potrzeby. To w rodzinnym domu powinno sie ono nauczy¢ rozpoznawal swoje potrzeby i
poznawac sposoby ich zaspokajania.

o Potrzeba bezpieczenstwa - daje mozliwo$s¢ do wyrazania swoich
probleméw, watpliwosci bez konsekwenciji.

o Potrzeba akceptacji - bez wzgledu na wszystko nie odrzucisz go, ani go nie
potepisz. Mozesz by¢ surowy dla jego zachowan, ale krytyka jego
niewlasciwego postepowania nie moze spowodowa¢, Ze przestanie sie ono
czu¢ Twoim dzieckiem. Nie powiniene$ sugerowac¢ zwigzku swoich uczu¢ do



o

dziecka z jego zachowaniem. Dziecko powinno sie czu¢ bezwzglednie chciane,
akceptowane i kochane.

Potrzeba przyjazni - Twoje dziecko musi nauczy¢ sie, czym jest przyjazn. Ty
musisz by¢ dla swojego dziecka przyjacielem - kims, na kim ono zawsze moze
polega¢, kto w waznych momentach znajdzie dla niego czas.

Potrzeba mitosci - Okazuj dziecku swoje uczucia, méw o nich. Nie ,kupuj”
uczu¢ dziecka za pomoca kosztownych zabawek. Postaraj sie, zeby czyms$
naturalnym byto w Twojej rodzinie okazywanie sobie nawzajem bliskoSci, a
takze czutosci w relacji pomiedzy Tobg a Twoim mezem/Zona. Kto$, kto jest
szczesliwy, nie ucieka w narkotyki, a tylko szcze$liwi rodzice mogg wychowac
szczesliwe dzieci.

Aby méc to zrobi¢ trzeba znaleZ¢ czas dla dziecka:

o

Rozmawiaj z dzieckiem - Pokaz swojemu dziecku, Ze to, o czym méwi, jest dla
Ciebie wazne. Tylko wtedy nie bedzie miato oporéw przed rozmowami z Tobg
nawet na bardzo trudne tematy.

Opowiadaj o sobie - Powiedz, ze jaki$ czas temu ty tez przezywate$ podobne
trudnosci i ktopoty, ktére ono przezywa teraz.

Nie badZ nadmiernie opiekunczy - Pozwo6l dziecku zdobywac
doswiadczenia, ono uczy sie zycia przede wszystkim robigc nowe rzeczy,
sprawdzajgc. Czasem popetnia przy tym btedy, badZ zatem czujny i w pore
reaguj.

Szanuj prawo dziecka - do wiasnych wyboréw, opinii, dysponowania swoim

wolnym czasem. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej woli.

Ucz przezwycieza¢ trudnosci - w oparciu o swoje i innych do$wiadczenia
Poznawaj znajomych swojego dziecka - aby wiedzie¢ o kim dziecko méwi i
jakie ma do$wiadczenia w relacjach spotecznych.



o Ustal jasne zasady i badz konsekwentny - Bardzo wazne jest obustronne
przestrzeganie zawieranych umow i wcze$niejsze okreslenie konsekwencji ich
niedopetnienia.

CO, JESLI OKAZE SIE, ZE TWOJE DZIECKO FAKTYCZNIE BIERZE?

o NIE ROZPACZA]J - Nie kazdy, to zazyt srodki psychoaktywne jest juz uzalezniony.
e NIE ZAPRZECZA] - To nie mozliwe, aby moje dziecko brato!
e NIE BAGATELIZU] - Mtodos¢ sie musi wyszumiec.

"TROJKAT OPIEKUNCZY"
e Porozmawiaj z pedagogiem
e Skontaktuj sie ze terapeutg uzaleznien
e Stworzcie "tréjkqt opiekuriczy” SZKOLA-PORADNIA-RODZICE

RODZICE

Opracowanie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»,Miejski Osrodek Profilaktyki,
Terapii Uzaleznien i Wspo6tuzaleznienia w Wieruszowie”
ul. Kepinska 53, 98-400 Wieruszow
tel. 62 784 00 17, www.moptuiw.wieruszow.pl
Jesli zauwazysz problem - PRZYJDZ !
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http://www.moptuiw.wieruszow.pl/

