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Okres Temat zajec
realizacji

04.01. Spotkanie integracyjne. Zapoznanie z nowymi uczestnikami grupy.

11.01. Relacje rowiesnicze. Jak porozumiewac sie z innym, zeby by¢ lubianym ?

18.01. Jezyk ciata, jak sprawi¢ zeby ludzie postrzegali nas inaczej. Cwiczenia
warsztatowe.

25.01. Jaki jestem — moje wewnetrzne i zewnetrzne ja.

01.02. Poznajemy swoje mozliwosci — moje mocne i stabe strony.

08.02. Za co moge by¢ lubiany. Budowanie samooceny.

15.02. Oswoic¢ niesmiato$é. Pozytywna autoprezentacja.

22.02. Kim bede — moja przysztos¢ zalezy ode mnie.

01.03. Moje miejsce w domu, szkole i na swiecie. Jak zy¢ z innymi?

08.03. Dzien kobiet- wazne kobiety w naszym zyciu

15.03. Czego sie wstydze? Jak radzi¢ sobie ze wstydem?

22.03. »Moja zto$¢ czasem rani” — warsztaty rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie
ze ztoscia

29.03. Wielkanoc, tradycje i obyczaje. Jak powinnismy sie zachowa¢ w gonie
rodzinnym

05.04. Przemoc — czym jest i jak sobie z nig radzi¢?

12.04. Jak rozwigzywac konflikty?

19.04. Spotkanie z rodzicami.

26.04. Mdj styl zycia. Jak lepiej zarzagdzaé wtasnym czasem. Profilaktyka i promocja
zdrowia

10.05. Hierarchia potrzeb w oparciu o koncepcje Maslowa — wprowadzenie do
stawiania celéw.

17.05. Stawianie sobie celéw a ich realizacja — jak by¢ wytrwatym w swoich
postanowieniach?

24.05. Jak podejmowac decyzje ?

07.06. Czy warto sie uczy¢ — warsztaty motywujgce ucznidw.

14.06. Koncentracja uwagi i usprawnianie pamieci.

21.06. Style uczenia sig, czyli kiedy ucze sie najszybciej

28.06. Trening twdrczego myslenia.

06.09. Stres, lek — jak sie relaksowa¢? Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe.

13.09. Spotkanie z rodzicami.

20.09. Mechanizmy wytwarzania wptywu spotecznego. Jak nie dac sie zwiesé
reklamie?

27.09. Wyszukiwanie mechanizméw wywierania wptywu spotecznego w reklamach
telewizyjnych.

04.10. Dlaczego wtasciwie jemy? Z gtodu, z nudéw czy ze strachu?

11.10. Anoreksja i bulimia — profilaktyka zaburzen odzywiania.

18.10. Profilaktyka uzaleznier — by¢ wolnym , czy zy¢ w putapce?

25.10. Wprowadzenie do zmodyfikowanej wersji Treningu Zastepowania Agresji.




08.11. Modelowanie zachowan pozytywnych w oparciu o TZA. Praca w oparciu o
rzeczywiste sytuacje stresogenne uczestnikdw warsztatéw. Modyfikacja i
modelowanie w oparciu o elementy terapii behawioralnej. CZ.1.

15.11. TZA. Praca w oparciu o rzeczywiste sytuacje stresogenne uczestnikow
warsztatéw. Modyfikacja i modelowanie w oparciu o elementy terapii
behawioralnej. CZ.2.

22.11. TZA. Praca w oparciu o rzeczywiste sytuacje stresogenne uczestnikow
warsztatéw. Modyfikacja i modelowanie w oparciu o elementy terapii
behawioralnej. CZ.3.

29.11. TZA. Podsumowanie zaje¢, analiza dziennikdéw sytuacji zapalnych.

06.12. Co najbardziej zapadto w pamie¢? Co zapamietujemy najbardziej? Zajecia
podsumowujace.

13.12. Przygotowania wigilijne.

20.12. Wigilia.




